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Il 2025 si avvia velocemente verso la sua
conclusione; un anno importante per lo sport in
generale e per '’ ANSMeS in particolare, come
abbiamo sottolineato nelle numerose newsletter
pubblicate nel corso dei mesi passati.

Innanzitutto mi piace informarvi che dal 1°
novembre ¢é partito il nuovo sistema di
tesseramento online che in pochi e semplici
click permette di rinnovare [Iliscrizione o
iscriversi per la prima volta all’ANSMeS. Molti
hanno gia utilizzato questo mezzo moderno di
tesseramento che mette la nostra Associazione
al passo con i tempi.

In questi pochi giorni che ci separano dalla
fine dell’anno avra Iluogo a Roma, il 28
novembre, il Consiglio Nazionale che anticipa di
un giorno il convegno finale del progetto “Sport:
stili di vita e salute”, presso il Salone d’Onore
del CONI, che tutti potranno seguire in diretta
streaming cliccando sul sito www.ansmes.it;
un progetto che si sta svolgendo in tantissime
citta italiane grazie all'impegno dei nostri
dirigenti periferici.

Nella giornata del 29 novembre anche la
consegna dei Premi Nazionali ANSMeS, uno dei
quali intitolato a Simonetta Avalle la nostra Vice
Presidente scomparsa lo scorso anno.

Un fine anno denso di avvenimenti che ci
rende sempre orgogliosi di far parte della nostra
Associazione.

Francesco Conforti
Presidente ANSMeS
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Le nuove modalita del tesseramento
ANSMeS 2026

Dal 1° novembre é partito il “tesseramento online” con le nhuove norme
che consentiranno facilmente

. a coloro che sono gia nostri Soci
. a coloro che vogliono diventario

di tesserarsi per I'anno 2026 collegandosi al’lhome page del sito
www.ansmes.it e cliccando su TESSERAMENTO.

Nell’apposito applicativo del “tesseramento online”, una volta inseriti i
dati richiesti e indicato a quale organo periferico ANSMeS s’intende
tesserarsi, si procede al pagamento della quota tramite la piattaforma Nexi e
si @ immediatamente tesserati.

L’ANSMeS nazionale provvedera a trasmettere ai rispettivi Comitati e
Delegati Regionali e Provinciali le rispettive quote di loro spettanza.

Un sistema molto semplice e veloce che contribuisce allo snellimento
burocratico messo in atto dal Consiglio Nazionale e consentira di far
crescere sempre di piu la nostra Associazione.



http://www.ansmes.it

CONSULTA DEI PRESIDENTI E DELEGATI REGIONALI

Si é svolta sabato 11 ottobre 2025, in videoconferenza, la riunione della Consulta dei Presidenti e Delegati
Regionali del’ANSMeS. Alle ore 9,30 ha aperto i lavori il Presidente Nazionale Francesco Conforti che ha
ringraziato i presenti alla riunione che ha come punto principale il nuovo sistema “tesseramento online” dei
Soci che dal 1° novembre 2026 entra in vigore sia per i rinnovi che per i nuovi tesserati. Un sistema
moderno che mette la nostra Associazione al passo dei tempi. Dopo aver informato che il Consiglio
Nazionale ha deliberato I'acquisto dei gagliardetti dell’Associazione e del materiale promozionale da
distribuire ai nostri organi regionali e provinciali, ha preso la parola la Consigliera Nazionale Paola Bertone
che ha illustrato le varie fasi del procedimento di tesseramento online che sono state sintetizzate nel
manuale operativo inoltrato via mail ai rappresentanti territoriali. Manuale presente sul sito web
dell’Associazione e peraltro gia pubblicato sull’ultimo numero della Newsletter (n° 19 — ottobre) spedita agli
oltre 10.000 soci di diritto del’ANSMeS. Al termine dell’esposizione ci sono stati diversi interventi dei
presenti che hanno chiesto informazioni e chiarimenti. Si & passati poi a discutere un altro tema all’ordine
del giorno, quello della “Comunicazione”. A tale riguardo Il Presidente Conforti ha invitato tutti i Presidenti
e Delegati regionali a nominare un consigliere o anche un socio che si possa occupare dell’aspetto
comunicativo delle attivita svolte in regione. Questo avra il compito di trasmettere le informazioni ai diversi
sistemi di comunicazione del’ANSMeS: sito web, newsletter, facebook, rispettivamente coordinati da Nani
Campione, Francesco Palladino e Oreste Giommoni. Infine il Presidente Conforti ha comunicato un’altra
novita che verra definita nel Consiglio Nazionale di novembre, cioé quella di istituire un riconoscimento
denominato “PERGAMENA D’ONORE, da assegnare ai Soci che nel passato, e nel presente, si sono
maggiormente distinti per la crescita dell’Associazione; un riconoscimento che andrebbe in vigore a partire
dall’anno 2026. Sara al riguardo predisposto dal Consiglio Nazionale un apposito regolamento. Alle ore
12.00 circa il Presidente chiude la riunione informando che il Convegno Nazionale del Progetto ANSMeS
2025 avra luogo a Roma il 29 novembre e ringrazia i presenti per gli interessanti contributi forniti.

CONSIGLIO NAZIONALE N° 112

Il Consiglio Nazionale n° 112 dell’‘ANSMeS si é riunito in videoconferenza alle ore 9.30 di sabato 18 ottobre
2025. Dopo I'approvazione del verbale della riunione precedente sono seguite le comunicazione del
Presidente Nazionale Francesco Conforti. Vengono poi presi in esame alcuni punti all’o.d.g. che riguardano
in particolare le nuove modalita del tesseramento online presentate alla Consulta. Il Consiglio approva
all’'unanimita di eliminare la gratuita ai Tecnici iscritti per il primo anno all’Associazione, norma introdotta
alcuni anni fa per favorire I’adesione delle “Palme” e, con I’entrata del tesseramento online, alla variazione
della relativa disposizione sul “Regolamento allo Statuto”. Il Tesoriere Corsi con l'ausilio di alcune slide
evidenzia i numeri del tesseramento alla data del 30 settembre 2025, per regioni e province, evidenziando
che anche quest’anno é gia stato raggiunto un aumento di tesserati in termini percentuali rispetto al 2024.
Prendono la parola alcuni Consiglieri evidenziando I’eccezionalita dei numeri del tesseramento e la bonta
del nuovo sistema che risulta semplice ed efficace nel suo meccanismo. Riprende la parola Corsi in qualita
di Tesoriere, illustrando le slide relative ai vari capitoli del Bilancio in entrata e in uscita. Dopo ampia
discussione, il Consiglio da mandato al Tesoriere di predisporre il bilancio di previsione 2026 che verra
approvato nella successiva riunione. Viene messo al corrente il Consiglio che il nostro socio Michele
Bellino é stato nominato Delegato del CONI di Parma, delle convocazioni delle Assemblee Provinciali di
Belluno, Siena e Napoli e che il Convegno Nazionale del Progetto 2025 “SPORT, stili di vita e salute” si terra
il 29 novembre a Roma presso il salone d’onore del CONI. Altro argomento in discussione riguarda la scelta
dei nominativi del Dirigente, del Tecnico e della Societa sportiva ai quali dovranno essere assegnati i Premi
Nazionali 2025. La commissione appositamente costituita propone una griglia di tre nomi per ogni premio,
griglia che il V.Presidente Mario Casu presenta ai Consiglieri che procedono alle relative votazioni. Questi i
risultati: per le Societa sportive viene segnalata la Canottieri Limite sull’Arno; per i Dirigenti Alessandro
Palazzotti; per i Tecnici Ferdinando De Giorgi. Viene poi istituito il Premio speciale dedicato alla memoria di
Simonetta Avalle che verra assegnato alla Societa Tor Sapienza Volley Friends. Il Consiglio stabilisce che
sia questo Premio speciale, dedicato alla compianta Simonetta Avalle, gia Vice Presidente ANSMeS che uno
o piu dei Premi Nazionali 2025 vengano consegnati nell’ambito della giornata del 29 novembre p.v. Fra gli
altri argomenti in discussione & stato affrontato quello di una prima disamina dei temi del progetto
nazionale 2026 da proporre a Sport e Salute. Dopo diversi interventi, il C.N. decide di portare
all’approvazione del prossimo Consiglio Nazionale i temi proposti anche prendendo in esame le proposte
che perverranno dai nostri organi territoriali. A questo punto il Presidente Conforti chiude alle 12.30 i lavori
del Consiglio dando appuntamento al Consiglio n° 113 che avra luogo a Roma il prossimo 28 novembre.




LE VOCI DAL TERRITORIO

PARMA. 10 OTTOBRE 2025 - A Parma il rugby incarna i valori della Benemerita

Il Rugby Parma 1931 - Stella d’Oro al Merito Sportivo fin dal 1985 e Socio del Comitato Provinciale ANSMeS di
Parma - ha presentato presso la propria Club House, in occasione dell’annuale Gala per la raccolta fondi a fine
benefico, il progetto Special XV “l gamberi” realizzato in collaborazione con la franchigia delle Zebre di Parma.
All’evento ha partecipato anche ’ANSMeS ducale con il suo Presidente Provinciale Gen. Roberto Rinaldi.
Il programma ha previsto un patto per lo sviluppo del rugby integrato a sostegno di ragazzi con disabilita, anche
nel solco dei valori trasmessi dal’ANSMeS per la difesa e la promozione degli ideali dello sport nei due generi
della societa, legati sia all’eta che alla eventuale disabilita in ambito
educativo-formativo, culturale e competitivo-sportivo. Un progetto che ha
avuto un importante riscontro sul territorio ed un grande entusiasmo di
partecipazione, ispirato dall’Associazione “Cuori Gialloblu” creata nel 2014
dal Rugby Parma per iniziativa del presidente Bernardo Borri e del Socio di
Parma Saverio Zagnoni. Il Comitato ANSMeS di Parma, orgoglioso di
questo lodevole progetto voluto e promosso dai propri Soci, si € reso
disponibile a collaborare per quanto di competenza al successo di questa
iniziativa, prima nel suo genere, di inclusione sociale attraverso la pratica
del rugby. A sx. Bernardo Borri e a dx Saverio Zanoni

BARI, 10 OTTOBRE 2025 - RICONOSCIMENTO ALL’ANSMeS BARESE

Impegno e disponibilita. A conclusione della stagione balneare il sindaco di Bari Vito Leccese, ha voluto
ringraziare anche I’ANSMeS barese che si e distinta tra le associazioni nell’attivita di supporto
dell’Amministrazione comunale legata alla gestione della spiaggia di “pane e pomodoro”. Cosi il primo cittadino
ha consegnato personalmente nel suo ufficio un diploma a ricordo. A ritirarlo, il Segretario Regionale Arcangelo
Tavarilli e il Presidente Regionale Nani Campione. Durante I'incontro, Leccese ha sottolineato I'importanza del
ruolo di cittadinanza attiva, un modello da replicare. Per tutta I'estate le “Stelle” hanno assicurato una presenza
quotidiana sulla spiaggia, diventando un punto di riferimento per i bagnanti.

BARBIANA (Fl), 12 OTTOBRE 2025 - LANSMeS IN VISITA ALLA SCUOLA DI DON MILANI

LANSMeS, nella persona del suo Presidente Nazionale Francesco Conforti, accompagnato dal Vicepresidente del
Comitato Regionale Toscana Gianni Taccetti, ha partecipato alla visita della scuola di Don Milani a Barbiana, nel
Comune di Vicchio del Mugello, organizzata dalla instancabile collaboratrice della Fondazione di Don Milani
| s Francesca Panzica, dallANCRI e da altre Associazioni.

_____Grande emozione e commozione ha succitato nei
presenti i racconti di due alunni di Don Milani,
Giampaolo Bonini e Luciano Landini, durante la visita
della scuola dove studiavano e nei laboratori dove
impararono un mestiere. La visita si @ completata con la
visione di tante fotografie “storiche” e della piccola
chiesa di Barbiana e la consegna, da parte del Presidente
Nazionale Francesco Conforti, del gagliardetto e delle
pubblicazioni dell’Associazione a Giampaolo Bonini,
Luciano Landini e Francesca Panzica.

da sx.: Bonini, Conforti, Landini, Panzica, Taccetti




FONDI (LT), 12 OTTOBRE 2025 - UN RIUSCITO CONVEGNO SUL PROGETTO NAZIONALE DELL’ANSMeS

Si & tenuto un convegno presso la Banca Popolare di Fondi promosso dall'’ANSMeS Regionale del Lazio e dal
Comune pontino in collaborazione con il “Progetto Filippide”. Tema dell'incontro quello annuale dell’ANSMe$S
"Sport: stili di vita e salute”. Hanno ragguagliato sul tema autorevoli relatori: il Dott. Francesco Fagnani,
apprezzato nutrizionista, che ha tenuto una vera e propria lezione su cosa mangiare per una buona salute e su
come si deve alimentare un atleta specie in prossimita delle gare; il Prof. Italo Guido Ricagni, fondatore, tra
I'altro, della Simpsv (Societa italiana di prevenzione e degli stili di vita), che ha elargito pillole di autentica
saggezza. Ha moderato I’evento il noto giornalista Ugo Russo, Vicepresidente ANSMeS Regionale Lazio. Sono
intervenuti Luca Biasillo, direttore generale del Progetto Filippide e in piu si e registrata la presenza di tre
straordinari campioni: Arianna Sacripante, 33enne romana, affetta da sindrome di down e un amore profondo
per I'acqua; Giorgio Minisini, che é stato il primo uomo italiano a vincere I’oro in una disciplina, il nuoto artistico.
La terza storia narrata e stata quella del cittadino di Fondi e atleta paralimpico campione europeo di tennis
doppio misto Giuseppe Sommese. Nel corso della mattinata hanno portato i loro saluti anche Gianfranco Cicuti,
e Rosario Geronimo, rispettivamente Presidente e Vicepresidente ANSMeS Lazio. Nutrita anche la delegazione
delle istituzioni presenti: il Sindaco di Fondi Beniamino Maschietto, gli Assessori Fabrizio Macaro (Sport ) e
Claudio Spagnardi (Urbanistica/Patrimonio), e I’Eurodeputato Salvatore De Meo. A concludere I'evento, la
consegna di una serie di riconoscimenti da parte dell’ANSMeS.

Ugo Russo
(a sx.)
da sx.: premia
Gianfranco Luca
Cicuti, Biasillo

Ugo Russo,
Rosario
Geronimo

COMO, 17 OTTOBRE 2025 - ANSMeS E PANATHLON INSIEME IN UN CONVEGNO SUI GIOVANI

Il Comitato Provinciale ANSMeS di Como presieduto da Sergio Sala, con la collaborazione del Panathlon Club
Como del Presidente Edoardo Ceriani hanno organizzato il convegno “Giornata internazionale dello sport
giovanile, educazione e crescita” per dibattere il tema dell’educazione e la crescita dei giovanissimi e del ruolo
che lo sport deve avere in questo processo. Dopo i saluti del Presidente del Comitato Regionale ANSMeS
Lombardia, Federigo Ferrari Castellani, e del governatore del’Area 2 Lombardia del Panathlon International,
Attilio Belloli, ha relazionato sul tema Adriana Lombardi, psicologa dello sport e direttrice della Scuola regionale
dello sport del CONI Lombardia. Sono seguiti gli interventi di Raffaele Mantegazza, docente di Scienze Umane e
Pedagogiche all'Universita Bicocca, di Carlo Recalcati, leggenda del Basket e Azzurro d’ltalia e di Marco Riva,
Presidente CONI
Regione Lombardia e
Membro della Giunta
Nazionale del CONI.

E’ stata presente
anche la Vice
Presidente vicaria
- del CONI Lombardia,
"y Carola Mangiarotti.

E RaATIONALS

-




ALASSIO (SV), 17 OTTOBRE 2025 - CONVEGNO SU “SPORT E SALUTE PSICO-FISICA”

Un grande successo ha riscontrato il convegno svoltosi nella sala della biblioteca civica di Alassio organizzato
dalla Sezione dei Veterani dello Sport di Alassio "Pino Zucchinetti", presieduta da Cristina Bosio, in
collaborazione con il Comitato Regionale ANSMeS Liguria, sul tema "Attivamente: lo sport come strumento di
salute psicofisica". Al convegno relazionato dalle dottoresse Stefania Giudici (oncologa) e Virida Castelbarco
(psicologa), e intervenuto il Presidente Regionale ANSMeS Liguria, Roberto Pizzorno, che & anche Delegato del
CONI di Savona, I'Assessore allo Sport del Comune di Alassio, Roberta Zucchinetti, ed i consiglieri regionali

¢+ +.~ ~ Rocco Invernizzi e Jan Casella.

In sala tanti stellati, fra cui Marco
Giancarlo, Delegato  Regionale
¢ Liguria dell’lUNVS.

! Nella foto da sx,

il Presidente ANSMeS

S Liguria Roberto Pizzorno,

% il Presidente UNVS

o Alassio Cristina Bosio,
I'Oncologa Stefania Giudici,

la Psicologa Virida Castelbarco
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CEFALU’ (PA), 18 OTTOBRE 2025 - CONVEGNO SUL PROGETTO “SPORT: STILI DI VITA E SALUTE”

La Sala Consiliare del Comune di Cefalu ha ospitato il convegno “La buona gastronomia per lo sport”, organizza-
to dal Comitato Provinciale di Palermo dell’ANSMeS e inserito nel progetto nazionale 2025 del’ANSMeS
"SPORT, Stili di vita e Salute". Ha aperto I'evento il Sindaco di Cefalu Daniele Tumminello, seguito dai saluti
istituzionali di Salvatore Lombardo, Presidente Regionale ANSMeS Sicilia, che ha anche portato i saluti del
Presidente Nazionale del’ANSMeS Francesco Conforti, e di Giuseppe Piraino, Presidente Provinciale ANSMeS
Palermo. A seguire
gli interventi di
rilievo dei relatori,
tutti interessantissi-
mi e particolarmente
apprezzati dal pubbli-
co presente: il prof.
Vincenzo Russo
Direttore del Master
Comunicazione e Marketing” dello Sport-lULM di Milano, il dott. Angelo Giglio Medico Sportivo, Direttore
Sanitario del Centro di Medicina dello Sport di Palermo, il dott. Lucio Parello Biotecnologo Farmaceutico
Nutrizionista. Interessanti anche gli interventi di Antonio Selvaggio olimpionico FIDAL, e di Nenad Milosevic
Nazionale di Pallamano e allenatore di pallamano al CUS Palermo. Prima
della conclusione dei lavori sono intervenuti il dott. Vincenzo Pernice
dell'Assessorato Regionale all’Agricoltura che, oltre a portare i saluti
dell'Assessore Luca Sammartino, ha assicurato la sua personale
disponibilita a collaborazioni future con I’ANSMeS, e |'Assessore del
Comune di Cefalu Antonio Franco che ha ribadito di voler replicare
I'evento presso le scuole per coinvolgere gli studenti del territorio visto
I'alto contenuto scientifico e il particolare interesse degli argomenti
trattati. A conclusione del convegno il dott. Dario Costanzo del GAL ISC
Madonie e intervenuto per conto del Presidente Mario Cicero che ha
offerto il pranzo con prodotti tipici del territorio, servito dagli alunni
dell'istituto Alberghiero Mandralisca di Cefalu. Infine i sentiti
ommcus manes [ ringraziamenti a tutti i partecipanti e al Socio ANSMeS Giuseppe Cudia
I per il suo prezioso contributo dato alla realizzazione dell’evento.

Nella foto, il Presidente Piraino, a sx, consegna il gagliardetto ANSMeS a Vincenzo Pernice
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VITERBO, 20 OTTOBRE 2025 - ANSMeS E UNITUS PER IL CONVEGNO SU “SPORT: stili di vita e salute”
LUAula Magna dell’Universita della Tuscia, sede di Santa Maria in Gradi di Viterbo, ha ospitato un eccezionale
convegno sul progetto nazionale del’ANSMeS per il 2025: "Sport : stili di vita e salute". L'evento, organizzato dal
Comitato Provinciale di Viterbo del’/ANSMeS, presieduto da Alessandro Pica, che ha svolto magistralmente
il ruolo di moderatore, é stato condiviso anche dall’Universita della Tuscia il cui Magnifico Rettore, Stefano
Ubertini, ha aperto il consesso portando i saluti istituzionali dell’Ateneo, unitamente al Direttore del
Dipartimento di Economia Tiziana Laureti, e al Presidente del Corso di Laurea in “Sport - benessere e attivita
motoria” Marco Barbanera. L’evento é stato molto parteapato ed ha posto I'accento sulla ricerca scientifica,
che da decenni documenta gli effetti benefici |,
dell’attivita fisico-sportiva, non solo sulla' ‘1;\
salute fisica, ma anche sul miglioramento |

della qualita della vita, confermando I'impor-
tanza cruciale del binomio tra attivita fisica e
benessere per tutte le fasce d’eta. Il dibattito
sul tema e stato animato da illustri relatori:

Nicolo Merendino (Docente UNITUS),
Carlo Tranquilli (Presidente Regionale
Lazio della FMSI), Gabriele Russo
i (Ricercatore UNITUS) e Antonio
Lombardo (Ordinario Universita Tor
: esident= | \/ergata). C’e stato spazio anche al tema
W;;:;-;;:;‘;.,m : | ok dell’inclusione con [lintervento di
o i ¥ ' Maurizio Casciani, di Michele Panzarino
(Presidente ARTS) e di Emanuela Perilli
(Presidente Regionale Federazione Surfing, Sci Nautico e Wakeboard). E’ intervenuto anche il Presidente di
Fondazione Sportcity Fabio Pagliara. Il convegno si & concluso con i ringraziamenti del Presidente Alessandro
Pica ai relatori, ai 200 studenti degli Istituti Scolastici presenti, alle Associazioni e agli “stellati” del Comitato
Provinciale di Viterbo del’ANSMeS per il loro costante impegno.

BARI, 21 OTTOBRE 2025 - ALLA 3/ EDIZIONE DI “CiBari” PRESENTE ANCHE L’ANSMeS

“Dimmi cosa mangi e ti diro chi sei”, oppure "I’uomo é cio che mangia" : queste affermazioni di gastronomi e
filosofi vogliono significare che I'alimentazione non é solo una questione di gusti, ma suggeriscono che essa
influenzi la nostra personalita, il nostro benessere fisico e psicologico e persino la nostra identita culturale e
sociale. Alla 3~ edizione di “CiBari”, evento dedicato alla dieta mediterranea in chiave pugliese, promuovendo il
consumo di alimenti sani e tradizionali per migliorare la qualita della vita, evento che si volge nella capitale
indiscussa della dieta mediterranea e sostenibile del Sud Italia, € stata presente anche I'ANSMeS Puglia.
Il format - tre giorni di incontri tra ricerca scientifica, cultura, territorio e ambiente — si & concluso con una
performance pratica da parte di un gruppo di sportivi, in collaborazione con chef di fama e gli alunni dell’Istituto
Professionale Alberghiero Perotti - Calamandrei di Bari. Passione, tradizione, ma anche corretti stili di vita nei
piatti presentati alla giuria, nella quale ha svolto il ruolo di giurato il Presidente delle “Stelle” pugliesi, Nani
Campione (primo a dx. neIIafoto) E’ stata l'occasione per ribadire I'importanza dell’impegno del’/ANSMeS sul

territorio, il ruolo dell’Associazione nel variegato panorama sportivo in relazione con il tema del progetto
nazionale di quest’anno del’/ANSMeS che riguarda proprio le relazioni tra sport e stili di vita e salute.



PONTASSIEVE (Fl), 22 OTTOBRE 2025 - CONVEGNO E CONSEGNA DEL PREMIO “PAOLO D’ELIA”

Il Comitato Regionale Toscano dellANSMeS, in collaborazione con il Comitato Provinciale di Firenze, ha
organizzato nell’'ambito del Progetto Nazionale ANSMeS 2025: “SPORT: stili di vita e salute” il convegno: “SPORT,
UN AMICO PER LA VITA”, L'evento si € svolto presso la Sala Consiliare del Comune di Pontassieve. Dopo I'ascolto
dell’Inno ufficiale del’ANSMeS, il convegno é iniziato con i saluti delle autorita istituzionali presenti: I’Assessore
allo Sport, Canestri, e il Presidente del Consiglio Comunale, Ceccarelli, del Comune di Pontassieve, il Presidente
Nazionale ANSMeS Conforti e il Fiduciario del CONI per la Valdisieve, Pieraccioni. Poi sono intervenuti Salvatore
Vaccarino e Raoul Ceccuti, rispettivamente Presidente del Comitato Regionale ANSMeS delle Toscana e del
Comitato Provinciale di Firenze, organizzatori dell’evento. Seguendo il programma si e proceduto alla consegna
del Premio provinciale ANSMeS di Flrenzel
“Paolo D’Elia” riservato ai dirigenti, che e
andato a Gabriele Bani, della Federazione
Italiana Cronometristi. Presente Giuliana ] - 5
Achilli, vedova di Paolo D’Elia, che ha 7 e 7 W2
consegnato la targa ANSMeS a Bani. Ha : 3 B ‘/
preso la parola il giornalista professionista, M{@
Dott. Michele Carniani, moderatore del : -
Convegno, il quale ha presentato e poi passato la parola ai relatorl la dott.ssa Guendalina Brizzolari, psicologa
dello sport, che ha affrontato i problemi dello sport e dell’attivita motoria legati a fattori psicologici. E’ seguito
I'intervento della dott.ssa Alice Guazzini, biologa nutrizionista, che ha parlato del tema del convegno dal punto
di vista della sua specializzazione; ha dato suggerimenti su un corretto modo di alimentarsi e ha indicato quali
sono i cibi piu utili da consumare per la pratica di un’attivita sportiva, soprattutto quali alimenti combinare
insieme alla nostra attivita per evitare problemi legati all’'aumento di peso o a carenze di vitamine e principi
alimentari. Quindi e intervenuto il Dott. Matteo Restivo, medico e campione di nuoto, che ha parlato della sua
esperienza di sportivo e studente dando numerosi consigli su come conciliare lo sport agonistico e lo studio.
Infine ha presentato il libro - Laurearsi campioni - scritto insieme a Lorenzo Zazzeri, anch’egli campione di
nuoto, suo grande amico. Per concludere il moderatore ha chiesto se tra il pubblico presente ci fossero
interventi o domande ai relatori. Ci sono state alcune le domande a cui i relatori coinvolti hanno dato concise
risposte, con le quali si & chiuso il convegno.

A
o

ROMA, 24 OTTOBRE 2025 - CONSEGNA DELLA TARGA ANSMeS AL CIRCOLO CANOTTIERI ROMA

Alla presenza del Consiglio Direttivo del Comitato Provinciale di Roma
del’ANSMeS, il suo Presidente Antonello Assogna ha consegnato al Dr.
Paolo Vitale, in qualita di Presidente del Circolo Canottieri Roma, la targa
come aderente all'ANSMES del sodalizio stesso. Nella foto, a sx. il Presidente
Vitale e a dx. il Presidente Assogna. Nel ringraziare il Circolo per la disponibili-
ta e l'accoglienza, il Presidente Assogna ha sottolineato inoltre I'importan-
za del lavoro svolto dal Consiglio dell'’ANSMES Roma, che ha consolidato la

 presenza dell'Associazione nel
| territorio di Roma e Provincia con
un ulteriore aumento del numero
di associati anche nel 2025.



PADOVA, 1° NOVEMBRE 2025 - CONVEGNO SUL PROGETTO “SPORT: STILI DI VITA E SALUTE”
Nell'ambito della manifestazione "Tuttinfiera", presso la Fiera di Padova,
I'ANSMeS Veneto, presieduto da Fiorenzo Zanella (a sx. della foto a fianco di
Maurizio Schiavon e Roberto De Vivo), ha organizzato in collaborazione con il
CONI Veneto un Convegno sul tema proposto per quest'anno dall’ANSMeS:
"SPORT: Stili di Vita e Salute". Coinvolgente é stato l'intervento del prof.
Roberto De Vivo su "L'importanza dello Sport nel mondo dei Giovani", come
pure quello del dr. Maurizio Schiavon, Presidente Panathlon Padova, oltre che
Medico Sportivo, su "Sport: Stili di Vita e Salute dal punto di vista medico”.
Hanno portato i loro saluti: Enrico Boni, Delegato CONI Padova, Ruggero
Vilnai, gia Presidente Regionale CIP, Gianfranco Bardelle Presidente ANSMeS Padova e Fiorenzo
Zanella Presidente
Regionale ANSMeS
Veneto. Il Convegno e
stato moderato da
Agostino Motta.

All'evento sono stati
presenti i rappresen-
tanti di tutti i Comitati
Provinciali ANSMeS
della regione Veneto.

VENEZIA, 5 NOVEMBRE 2025 - L’ANSMeS ALLA “FESTA DELLO SPORT” DEL PANATHLON
In una scenario di grandissimo valore storico e culturale, la maestosa Scuola Grande di San Giovanni Evangelista
di Venezia, autentico scrigno di arte, spiritualita e simbolo di cittadinanza attiva e bellezza artistica, si & celebra-
ta la “Festa dello Sport” del Panathlon Club Venezia che ha premiato gli atleti veneziani vincitori di importanti
traguardi. ANSMeS é stata presente con il Presidente Nazionale Francesco Conforti (al centro della foto mentre
porta il saluto dell’Associazione) e con il gia
Presidente Regionale del Veneto, Pino Berton. I
premio “Una vita per lo Sport”, intitolato alla
v memoria del Col. Mario Viali, fondatore del
1 Panathlon Club Venezia, viene assegnato a chi ha
: | dedicato l'intera vita alla promozione dei valori
1 % sportivi. Il premio é stato attribuito quest’anno al
q y canoista Daniele Scarpa, Oro e Argento
< ‘ : Wl olimpico ad Atlanta 1996, pluricampione mondia-
{ -1 & ol @l e ed europeo e ambasciatore dello sport
: = ' inclusivo. A premiarlo il dinamico Presidente del

Panathlon Club di Venezia, Diego Vecchiato, il
nipote Mario Viali e Francesco Conforti, Presi- jiif" |# 120 P
dente Federale della Canoa quando Scarpa A
vinse I’Oro olimpico. Al termine della serata si
e proceduto anche alla consegna del Premio
ANSMeS Veneto per la Xll edizione delle
“Panathliadi”, che ha visto gareggiare nella
spettacolare Isola di San Servolo studentesse e
studenti di ben 24 scuole secondarie della Citta
Metropolitana di Venezia. Ad aggiudicarselo é Y
stato IIstituto Comprensivo “Romolo Onor” dil | %
San Dona di Piave, che ha ricevuto la speciale 5 i
e artistica targa dal Presidente Conforti (che ha
colto 'occasione per complimentarsi con i Soci
del Panathlon Venezia) e da Pino Berton (a dx.
della foto).

ANATHLIAD! 2025




TEMPIO PAUSANIA (SS), 11 NOVEMBRE 2025 - CONVEGNO SU “SPORT : STILI DI VITA E SALUTE”
Nell'ambito del progetto Nazionale ANSMeS 2025 "Sport: stili di vita e salute", I'ANSMeS Regione Sardegna e il
Comitato Provinciale di Sassari, in collaborazione con L.1.S. Liceo G.M. Dettori - L.A. F. De André di Tempio
Pausania, il Comune di Tempio Pausania e I'ufficio scolastico Provinciale di Sassari hanno organizzato un incon-
tro presso I'aula magna della sede dell'istituto, al quale hanno partecipato circa 250 ragazzi. Ha aperto i lavori il
Presidente Regionale Paolo Poddighe illustrando I'ANSMeS e la sua mission, in particolare nella divulgazione
del progetto Nazionale scelto per il 2025, “Sport: Stili di vita e salute”. Gli interventi del Vice Preside Tino Ara,
del Vice Sindaco Anna Paola Aisoni e dell'assessora allo Sporti Elisabeth Vargiu, hanno espresso grande apprez-
zamento per I'organizzazione di questa lodevole iniziativa. Il Presidente Provinciale ANSMeS di Sassari e Presi-
dente del Panathlon Sassari Sergio Zanotti ha puntualizzato come lo sport sia un punto di riferimento nel per-
corso di una buona salute per i ragazzi, specie nel periodo scolare. Il Moderatore Manolo Cattari ha magistral-
mente condotto i testimonial verso il racconto delle loro emozionanti e affascinanti storie di vita personale e
sportiva. Il Prof. Mimmo Petroccia, allenatore di vari sport ha portato in sala la ASD Shalon Scuola dello Sport
con i suoi atleti Paralimpici. Come testimonial sono stati presenti: I'atleta Paralimpica Chiara Masia, campiones-
| i sa mondiale lancio del martello e Collare d'oro al meri-
to sportivo 2023 e Federico Cabizza, nuovo Campione
mondiale e recordman mondiale dei 200 metri, en-
.// trambi rientrati la scorsa settimana dall'Australia dove

A si sono svolti i mondiali 2025 nei quali hanno conqui-
\,‘iﬂj‘-’;f stato 2 ori e 3 argenti. Atleti che nel 2025 si sono avvici-

JApN nati alla disciplina del tiro con I'arco, conquistando il
ANSM&S " aiseipina a ;
i titolo Italiano individuale e a squadre. Emozionante il

racconto di Adriano Tiberi, campione italiano di para-
badminton, un passato in Basket in Carrozzina e oggi
=~ allenatore di badminton. Ha documentato I'evento, con
foto e video, il Giornalista Ico Ribichesu voce ufficiale
dell'’ANSMES Sardegna, con le sue pubblicazioni su You
Tube e nel sito di Sardegna Dies.

[

-_—

" da sx.: Poddghe, Aisoni, Vargiu, Aru, Tiberi

BARI, 12 NOVEMBRE 2025 - TAVOLA ROTONDA SUL PROGETTO NAZIONALE 2025
Nell’Aula “Simone” del CUS Bari si & discusso di sport, stili di vita e salute per vivere meglio e piu a lungo.
Quando i complimenti arrivano dai relatori, significa che l'obiettivo @ stato raggiunto. Se poi a questi si
aggiungono quelli degli studenti di “Scienze delle Attivita Motorie e Sportive” rimasti ad ascoltare relazioni e
dibattito, il risultato premia gli sforzi degli organizzatori. E' il bilancio del convegno "Sport: stili di vita e salute"
svoltosi su input del Comitato Provinciale ANSMeS di Bari. A trattare I'argomento esperti e studiosi. Tutti hanno
sottolineato la necessita di un cambio radicale delle abitudini quotidiane, dall'alimentazione alla sedentarieta,
evidenziando come nel corso dei decenni siano cambiati, in peggio, i parametri del nostro benessere. Ad esporre
tesi e a sottolineare lo stato dell'arte Angelo Cignarelli, esperto di sindrome metabolica e di come si possa
prevenirla o curarla con lo sport; Benedetto Pacifico e Nicola Albano, responsabili delle agenzie regionali Puglia
sportiva e Puglia promozione; Silvio Tafuri, professore ordinario di igiene; Domenico Accettura, nel doppio ruolo
di medico sportivo e di Vice Presidente Nazionale vicario dell'’ANSMeS. Al termine della manifestazione alla quale
hanno partecipato il Presidente del CONI Puglia Angelo Giliberto e quello del CUS Bari Antonio Prezioso, il
Presidente del Comitato Provinciale di Bari Franco De Lucia ha consegnato gli attestati di riconoscimento per
Merito Sportivo a Francesco Lanera (dirigente dell'anno), Fabrizio D'Alessandro (giornalista dell'anno),
Costantino Smurro (tecnico dell'anno),

Q Mes Bulldog Capurso calcio a 5 (societa
W ANS dell'anno) e Nicola Lomuscio (atleta
 \SOCHIONE NATONALT dell'anno). Tra gli ospiti, Gianni

RI D'ORO al VERITO

COLLAI
CONLe det CIF

STELLE PALME
de

Massari, indimenticabile tecnico
dell'lhockey su pista, nominato
recentemente miglior tecnico degli
. sport di squadra dell'ultimo secolo. A
i presentare l'iniziativa il Presidente
Regionale ANSMeS Nani Campione.

2

. =
da sx.: Prezioso, Accettura, De Lucia, Campione
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SAVONA, 14 NOVEMBRE 2025 - CONVEGNO SUL TEMA “LO SPORT E GLI STILI DI VITA”

All'interno della Sala “L. Speranza” di Sport e Salute di Savona si & svolto con successo il convegno “Lo Sport e gli
Stili di Vita”. Sono stati presenti il Presidente Regionale ANSMeS Liguria, Cav. Roberto Pizzorno, il Presidente del
Comitato Provinciale di Savona Laura Sicco e I'Assessore allo Sport Francesco Rossello, oltre a diverse autorita
sportive. Si sono susseguiti gli interessanti interventi dei relatori. C'é stato lo spazio per premiare come
“Dirigenti” Carlo Colla e Enzo Grenno e come “Tecnici” Patrizia Giallombardo e Felicino Vaniglia. Intensa
I’attivita del Comitato Provinciale ANSMeS di Savona che ha gia in programma, a breve, di organizzare un
evento che coinvolga le Scuole.

PISA, 15 NOVEMBRE 2015 - QUINTA EDIZIONE DEL PROGETTO “STUDIO E SPORT: SI PUO’!”
Si @ svolta a Pisa presso il Liceo Scientifico “F.Buonarroti” la cerimonia di Premiazione della VA edizione del
Concorso “Studio e Sport: si puo ! ” organizzata e curata con grande maestria da Michele D’Alascio Presidente
ANSMeS di Pisa e da tutto il Consiglio Provinciale, in collaborazione con I’Ufficio Scolastico Provinciale.
L'importanza della giornata é stata testimoniata dalle numerose autorita presenti: Francesco Conforti Presiden-
te Nazionale ANSMeS Salvatore Vaccarino Presidente Regionale ANSMeS, Andrea Simonetti Dirigente Ufficio
e ialt 0D Scolastico Provinciale di Pisa, Riccardo Buscemi
Assessore alla Scuola del Comune di Pisa, Frida Scarpa
Assessore allo Sport del Comune di Pisa, Massimiliano
Angori Presidente Provincia di Pisa, Enrico Scarlata
Referente Pisa Sport e Salute, Mirella Giannessi
Presidente Gruppo Donatori Sangue “Fratres” di Pisa -
storlco Sponsor del concorso - unltamente ad aIcum

studenti. Il Ministro per lo “Sport e Giovani” Andrea
Abodi e la Prefetta di Pisa M. Luisa D’Alessandro hanno inviato un indirizzo di saluto. Testimonial del Concorso
la campionessa pisana di danza sportiva Sara Campagni che puo vantare 12 titoli italiani, 3 campionati europei e
ben 3 campionati del Mondo. Il Concorso, riservato agli studenti delle scuole secondarie di Il grado della
provincia di Pisa che durante I’anno scolastico 2024/25 si sono particolarmente distinti per risultati scolastici di
eccellenza abbinati a risultati sportivi di particolare rilievo, ha visti assegnare i premi per la categoria
STUDENTESSE alla 1~ classificata Martina Bernacchi dell’l.T. “G. Marconi” di Pontedera (specialita Danza.) e alla
2N classificata Matilde Corucci del Liceo Scientifico “U. Dini” di Pisa (specialita nuoto) e per quella STUDENTI al
1° Classificato Andrea Passino del Liceo —

Scientifico “F. Buonarroti” di Pisa - -
(specialita sci alpino)e al 2° classificato: »ﬁ
Mirko Cerone dell’l.T. “F. Niccolini” di || s
Volterra (specialita
nuoto pinnato). Ha
presentato la ceri- Mirko Cerone,

monia la giornalista Salvatore Vaccarino,

Elisa Bani. Valentina Rando,
Mirella Giannessi,
Michele D’Alascio.

da sx.: Frida Scarpa, !
Francesco Conforti, |



ASSEMBLEE ELETTIVE COMITATI PROVINCIALI

BELLUNO - 29 OTTOBRE 2025

A ‘ s Si @ svolta presso la sede del CONI Belluno I'assemblea dei Soci
iscritti al’ANSMeS bellunese per eleggere il Presidente ed il
Consiglio del Comitato Provinciale, alla presenza del Presidente
I Regionale ANSMeS Fiorenzo Zanella e del Delegato CONI
[ Belluno Simone Soccal. Ad aprire le riunione l'intervento del
bbbl Delegato  ANSMeS Provinciale Giorgio Triches, mentre il
LA Presidente Regionale ANSMeS Fiorenzo Zanella si @ congratulato

';:g‘l’;: con i Soci presenti per aver raggiunto in breve tempo il numero
SR sufficiente per passare da delegazione a comitato. Al termine
] delle  votazioni e risultato eletto Presidente del
Comitato Provinciale Belluno per il triennio 2025-2028 Giorgio Triches. | Consiglieri eletti sono stati:

Enrico Valle, Luigi Alvera, Nadia Bortot, Angelo Marchet e Giovanni Talamini.

~— — =

SIENA - 30 OTTOBRE 2025 -
Il Circolo del Tennis di Siena, un club prestigioso che il prossimo anno compie 100 anni di vita, ha ospitato
I'Assemblea dei Soci del’ANSMeS convocata per eleggere il Comitato Provinciale di Siena, accolti con la
consueta ospitalita dal Presidente del Circolo Giulia Collodel. Presenti il Presidente Nazionale dellANSMeS
Francesco Conforti, il Presidente Regionale Toscana Salvatore Vaccarino, il Segretario Regionale Giovanni
Carniani e Franca Feducci, che si & occupata della “Verifica Poteri” dell’/Assemblea. Al termine delle operazioni di
voto é risultato eletto Presidente del Comitato Provinciale ANSMeS di Siena Mario Leoncini. Consiglieri eletti:
Alessandro Alberti, Matteo Bocci, Alessandro Manganelli e Marcello Mazzarella.

Il Presidente Leoncini ha
ringraziato per la fiducia
accordatagli e ha comunicato
2> che intende svolgere entro
4 I'anno un convegno sul tema
del Progetto nazionale
dell’/ANSMeS.

E’ stata poi consegnata a
Matteo Bocci, Presidente
della societa UISP Atletica
Leggera, la targa ANSMeS

come Socio iscritto all’Associazione.
Infine il Presidente Conforti ha ringraziato tutti i
presenti per gli esiti dell’Assemblea, augurando
“buon lavoro” agli eletti e complimentandosi con il
Presidente  Regionale  Salvatore  Vaccarino
dell’ottimo risultato conseguito per aver costituto
tutti e dieci i Comitati Provinciali della Toscana.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100072728327408&__cft__%5B0%5D=AZV_ogpJd1wLwY2lqaydlR-cY_NT2jLWfgZn81u70UG241DocBE4aBcRCDms5FFbAhun1kibKHsgDIsT9qWYlc_9cMNfYWB_uSgmfZ-DjllG050oasLI8aYqY3p31szMjuWbmZps_XhPeLfJvP5Lo8r2v54leTnzaphhtZ-vcZjvCg&__tn__=-%5DK-
https://www.facebook.com/simone.soccal.7?__cft__%5B0%5D=AZV_ogpJd1wLwY2lqaydlR-cY_NT2jLWfgZn81u70UG241DocBE4aBcRCDms5FFbAhun1kibKHsgDIsT9qWYlc_9cMNfYWB_uSgmfZ-DjllG050oasLI8aYqY3p31szMjuWbmZps_XhPeLfJvP5Lo8r2v54leTnzaphhtZ-vcZjvCg&__tn__=-%5DK-R

NAPOLI - 8 NOVEMBRE 2025

Una giornata particolare quella che é stata vissuta sabato 8 novembre presso la sede regionale di Sport e Salute
a Napoli. La scomparsa del Presidente Provinciale del’ANSMeS, Liberato Esposito, nello scorso mese di agosto
aveva imposto la convocazione di una assemblea straordinaria elettiva per rinnovare il direttivo napoletano cosi
decaduto e affidato in via provvisoria al Vice Presidente Giuseppe Ranieri (perfetta la sua organizzazione
dell’evento) che ha aperto i lavori presentando i dirigenti presenti. Tantissimi i Soci che hanno voluto testimoniare
con la loro presenza la vicinanza, la stima e |'affetto nei confronti del loro Presidente Provinciale. L’ANSMeS, nella
circostanza, per onorare la figura di Liberato Esposito e stata presente al gran completo con il Presidente Nazionale
Francesco Conforti, il Consigliere Nazionale Peppino Maio, il Presidente Regionale Manfredo Fucile, i Presidenti
Provinciali di Benevento Antonio Ricciardi, di Caserta Nicola Scaringi e il Consigliere di Salerno Antonino Sessa che, in
un clima di grande commozione hanno commemorato Liberato Esposito con significative manifestazioni d’affetto.
E’ stato il Presidente Conforti che ha portato i saluti dell’Associazione e ha ricordato la figura di Liberato Esposito con
il quale ha condiviso una affettuosa amicizia.

Si & quindi passati agli adempimenti previsti dell’assemblea presieduta da Manfredo Fucile,
affiancato dal Segretario Antonio Fininzia. Al termine delle operazioni di scrutinio é risultato
eletto Presidente del Comitato Provinciale di Napoli del’ANSMeS HUBERT BOWINKEL, Stella

LR P

e T d’Oro al Merito Sportivo (nella foto).
ot =t g I Consiglieri eletti sono stati: Giuseppe Ranieri, Arturo Varriale, Maurizio Ifrigerio, Bruno
Canetti, Davide Portoriere e Francesco Arena i quali hanno ricevuti i complimenti del
Presidente Conforti e del Consigliere Nazionale Peppino Maio. Si € proceduto poi alla
: elezione dei due delegati per I'assemblea regionale.
| P t

In conclusione la emozio-
nante cerimonia di
commemorazione di
Liberato Esposito con la
consegna del Diploma e
della Stella predisposti
dall'’ANSMeS e ritirati dal
Presidente Regionale |

| Manfredo Fucile che provvedera in una apposita cerimonia a
2 consegnarli alla famiglia. Commovente il filmato predisposto
da Ranieri con le foto piu significative della gloriosa e
straordinaria carriera sportiva di Liberato. Sono seguiti
numerosi interventi da parte di coloro che lo hanno voluto
ricordare sottolineando la sua signorilita, il suo innato
fair play e il grande amore per lo sport che contraddistinto
Liberato in tutta la sua vita. Significativa infine, & stata anche
la toccante lettura di una nota della Coordinatrice Regionale
della Campania di Sport e Salute, Francesca Merenda, rivolta
all’Assemblea nel ricordo di Liberato Esposito e di saluto ai
vertici dell’Associazione presenti.

Il saluto del Consigliere Nazionale Peppino Maio (a sx.)
a fianco di Francesco Conforti e Manfredo Fucile
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MISCELLANEA

ROMA - 4 NOVEMBRE 2025 - CONSEGNATI | “COLLARI D’ORO” DEL CONI PER IL 2025

Il Salone d’Onore del CONI al Foro Italico di Roma ha ospitato la cerimonia di consegna dei
“Collari d’Oro”, la piu alta onorificenza prevista dallo Sport italiano, alla presenza del Ministro per lo
“Sport e Giovani” Andrea Abodi, del Ministro del “Mef” Giancarlo Giorgetti, del Presidente del CONI
Luciano Buonfiglio e del Presidente del CIP Marco Giunio De Sanctis.

Nella categoria PERSONALITA’
il prestigioso riconoscimento é stato
conferito anche a Gianni Gola,
Presidente Nazionale del’ANSMeS
dall’Ottobre del 2016 a Marzo 2021.

A lui vanno i complimenti e
I'abbraccio della grande famiglia
dellANSMesS.

Nella foto il momento della consegna del
“Collare d’Oro”: da sx. Gabriele Gravina
(Presidente della FIGC), Gianni Gola, Lucia
Aleotti (Board del gruppo Menarini) e Leonardo Gallitelli (ex Generale dell’Arma dei Carabinieri)

TARANTO-LECCE-BARI: Viaggio della fiamma olimpica Milano-Cortina

LANSMeS Puglia si colora con i cinque cerchi delle Olimpiadi di Milano-
Cortina. Sono infatti tre i tedofori Stellati scelti dal Comitato dei Giochi
invernali per il tratto che riguardera la regione: il Presidente Regionale
ANSMeS Puglia Nani Campione e il segretario Paolo Laraspata, il
Presidente del Comitato di Lecce Luigi Renis. Un traguardo che riconosce
e premia il lavoro svolto da tutti gli iscritti dell’Associazione sul territorio,
impegnati a promuovere i valori universali dello sport e dell’olimpismo,
in sintonia con il CONL. Il percorso a dicembre tocchera la Puglia con le
citta di Taranto (29), Lecce (30) e Bari (31), dove la fiamma olimpica
festeggera il nuovo anno, mentre il 26 gennaio arrivera a Cortina, esatta-
mente 70 anni dopo la cerimonia di apertura dei Giochi del 1956.
Il 6 febbraio il lungo viaggio si concludera nello stadio San Siro a Milano. ‘

ROMA, 4 NOVEMBRE 2025
IL PRESIDENTE DEL CONI MOLISE INSIGNITO DELLA “STELLA D’ARGENTO”

L'ANSMeS Molise, nella persona del Presidente Regionale Michele Falcione, esprime le
piu vive congratulazioni al Presidente Regionale del CONI Molise,
Benito Ferdinando SULIANI, per aver ricevuto presso il Salone
d'Onore del CONI a Roma, durante il 311° Consiglio Nazionale
riunito al Foro Italico, I'Onorificenza della “Stella d'Argento al
Merito Sportivo”, unitamente agli altri Presidenti Regionali neo
eletti Giovanni Salvia (Basilicata), Consolato Scopelliti (Calabria) e
Alessandro Cochi (Lazio).

Benito Suliani (nella foto) Socio ANSMeS iscritto al Comitato
Provinciale di Campobasso, ricopre la carica di Presidente
Regionale del CONI Molise dall’Aprile 2025.
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[ ULTIMA ORA ]

ROMA, 15 NOVEMBRE 2025 - L’ANSMeS INCONTRA GLI STUDENTI DEL “SALVINI” DI ROMA

Giovedi 13 novembre, presso il Polo Tecnologico ed Economico dell’Istituto di Istruzione Superiore “Tommaso
Salvini” di Roma, si & svolto uno degli incontri promossi dal’ANSMeS Provinciale di Roma dedicato al tema
“Sport: stili di vita e salute”. All’evento hanno partecipato anche i rappresentanti dell’ANSMeS: il Presidente
Provinciale Antonello Assogna, il Presidente Regionale Gianfranco Cicuti e il Consigliere Mimmo Giordani. La
loro presenza ha sottolineato I'importanza della collaborazione tra I’Associazione e la scuola per promuovere il
benessere tra i giovani. Come relatori sono :Ji |

intervenuti la Dott.ssa Piera Marchettoni, :
medico sportivo e Consigliere provinciale '
ANSMeS (a sx. della foto con il Presidente Assogna) :
e il Dott. Giuseppe Andreana, Presidente del ;
CIP Lazio. La Dott.ssa Marchettoni ha
evidenziato il valore di uno stile di vita sano
basato sull’attivita sportiva e ha affrontato temi
fondamentali quali la prevenzione dall’uso di
sostanze nocive, la corretta nutrizione e i rischi legati al fumo e all’alcol. Il Dott. Andreana ha
invece approfondito il tema del “nuoto per salvamento”, soffermandosi sul concetto di
sicurezza e mostrando come la preparazione sportiva possa contribuire alla tutela individuale
e collettiva. Liniziativa ha riscosso un ottimo riscontro all’interno dell’Istituto, grazie anche al
supporto della Vice Preside, la Prof.ssa Natalia Barbato, e del Prof. Giancarlo Marcoccia, che
hanno favorito la piena partecipazione degli studenti. Questa esperienza conferma ancora una
volta la crescente e proficua collaborazione tra I’ANSMeS e il Polo Tecnologico ed Economico,
orientata a proporre agli studenti percorsi formativi di valore e opportunita di crescita

personale. (intervento del Dott. Giuseppe Andreana)
LA STRUTTURA NAZIONALE DELLANSMeS
Consigho Nazionale
Presidente : Francesco Conforti

Vice Presidente vicario
Vice Presidenti
Consiglien

Segretario Generale
Tesoriere

Presidente
Componenti
Supplenti

Presidente
Componenti
Supplente

Presidente
Componenti
Supplente

: Domenico Accettura
: Mario Casu - Francesco Palladino
: Luciano Baldini - Paola Bertone - Marno Facchin -

Giuseppe Maio - Angela Tarricone -

: Giuseppe Brunetti
: Giulio Corsi

Collegio Revisori dei conti

: Marco Perciballi
: Laura Scalas - Roberto Bresca
: Carlo Mazzalupi - Franco Magrini

Commussione di Disciplina

: Alessio Palladino
: Bianca Magaro - Alessandro Valerio De Silva Vitolo
: Veronica Savarese

Commussione d’Appello

: Cristina Varano
: Tizzana Palladino - Alessandro Benincampi
: Gian Paolo Guarnieri
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I Presidenti / Delegati Regionali

ABRUZZO - Delegato Regionale - Piero Natale

BASILICATA - Presidente Regionale - Francesco Canzoniero
CALABRIA - Delegato Regionale - Mimmo Pratico

CAMPANIA - Presidente Regionale - Manfredo Fucile

EMILIA ROMAGNA - Delegato Regionale - Biagio Dragone
FRIULI VENEZIA GIULIA - Presidente Regionale - Lido Martellucci
LAZIO - Presidente Regionale - Gianfranco Cicuti

LIGURIA - Presidente Regionale - Roberto Pizzorno
LOMBARDIA - Presidente Regionale - Federigo Ferrari Castellani
MARCHE - Delegato Regionale - David Alessandroni

MOLISE - Presidente Regionale - Michele Falcione

PIEMONTE - Delegato Regionale - Bianca Steinleitner

PUGLIA - Presidente Regionale - Gaetano Campione
SARDEGNA - Presidente Regionale - Paolo Poddighe

SICILIA - Presidente Regionale - Salvatore Lombardo
TOSCANA - Presidente Regionale - Salvatore Vaccarino

TRENTINO ALTO ADIGE

Trento - Presidente Provinciale - Marco Zoller
UMBRIA - Presidente Regionale - Andrea Arena

VALLE D’AOSTA

Aosta - Delegato Regionale - Danilo Barmaz
VENETO - Presidente Regionale - Fiorenzo Zanella

abruzzo@ansmes.it
basilicata@ansmes.it
calabria@ansmes.it
campania@ansmes.it
emiliaromagna@ansmes.it
friuliveneziagiulia@ansmes.it
lazio@ansmes.it
liguria@ansmes.it
lombardia@ansmes.it
marche@ansmes.it
molise@ansmes.it
plemonte@ansmes.it
puglia@ansmes.it
sardegna@ansmes.it
siciia@ansmes.it
toscana@ansmes.1it

trento@ansmes.it
umbria@ansmes.it

aosta@ansmes.it
veneto@ansmes.it

Redazionale chiuso il 15 Novembre 2025

ks
ANSMéS

Associazione Nazionale Stelle, Palme e Collari d’Oro al Merito del C.0.N.I. e del C.I.P.
Stadio Olimpico - Via dei Gladiatori, 1 - 00135 ROMA

comunicazione@ansmes.it

Siamo su
internet

www.ansmes.it

https://www.facebook.com/Ansmes-Nazionale

Siamo su

La presente newsletter viene inviata agli organi centrali e periferici e ai soci ANSMeS
Se non desideri ricevere le newsletter manda una mail a : comunicazion
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